
第６９回市民スポーツ祭ソフトボール大会実施要項 

 

 １．主 催 （公財）長岡市スポーツ協会 長岡市ソフトボール協会 

 ２．共 催 長岡市 長岡市教育委員会 

 ３．主 管 長岡市ソフトボール協会 

 ４．期  日 令和４年６月５日(日) 12 日(日) 予備日:６月 19 日(日) 

 ５．会 場 ニュータウン運動公園ソフトボール場 Ａ・Ｂ球場 

① Ａ球場 スローピッチの部 ② Ｂ球場 ファストピッチの部 

 ６．集合時間 ［受付］午前７時 30 分 ニュータウン運動公園ソフトボール場 Ａ球場 

        （注）チームの会場準備員３名は、７時３０分に当該球場に集合。 

 ７．開 会 式 行わない 

 ８．種  目 ①ファストピッチの部・②スローピッチの部(高校生以下を除く) 

        ※男女混合チームでの参加もできます 

 ９．参加資格 長岡市に在住または、通勤・通学する者。（市協会に登録している者） 

        ※年齢は、令和 ４年 ４月 １日現在 

１０．チーム編成 監督１名、コーチ２名、選手３０名以内を登録できる。 

        ただし、監督・コーチが選手を兼ねる場合は、選手登録をすること。 

１１．参加申込み 

        令和 ４年 ５月１８日（水）まで申込書・選手登録名簿に必要事項をご記入の上 

        下記へ、郵送またはＦＡＸにてお申込みください。 

        住所：〒９４０－００８４ 長岡市幸町２－１－１ さいわいプラザ２階 

             （公財）長岡市スポーツ協会 担当：蔦（つた） 

                           ＦＡＸ ０２５８－３４－２１７０ 

１２．参  加  料 チーム ７，０００円（抽選会及び代表者会議のときに徴収させていただきます） 

１３．抽選会及び代表者会議 

      日 時：令和 ４年 ５月２５日(水) 午後 19 時～ 

      会 場：長岡市市民体育館 会議室 

        ※チームから１名の出席をお願いします。欠席の場合は棄権とみなします。 

１４．競技規則 (公財)日本ソフトボール協会 2022年オフィシャルソフトボール・ルールによる。 

         ただし、特別事項は抽選会(代表者会議)の席で決定する。 

１５．試合方法 ①トーナメント方式による。 

        ②７回戦とし、70 分を経過したら新しいイニングに入らない。尚、同点の場合は 

         最終出場選手（打順）のトスにて勝敗を決める。 

        ③故意四球・３回１５点・４回１０点以上の差が生じたときは、得点差コールド 

         ゲーム採用しない。５回７点差が生じた場合、得点差コールドゲームを採用する。 

        ④雨天コールドゲームは、50 分経過、または４回以上で成立する。 

１６．試 合 球 ファストピッチの部：（公財）日本ソフトボール協会検定ゴム３号球 

        スローピッチの部：（公財）日本ソフトボール協会推奨品 主催者が提供する。 

１７．表 彰 優勝、準優勝には賞状を授与する。 

１８．そ の 他 ①出場チームは必ず監督等によって引率され、監督は選手の全ての行動に対して責任を 

         負うものとする。 

        ②金属製のスパイクの使用は禁止する。 

        ③選手は必ず UN（背中は 15ｃｍ以上 胸は６ｃｍ～12ｃｍ）をつけること。 

         (スポーツ着として認められるもの) 

         注 ＵＮ＝ユニフォームナンバー。UN は、１～９９までとする。（ビブスも可） 

         注 選手登録はＵＮの若い番号から順に記入してください。 

         注 監督及び主将のＵＮは指定しない。ただし、選手登録名簿の「No.」欄の番号 

           に監督は◎・主将は○をつけること。 

 

 



        ④帽子は必ず着用すること。(同色、同形のものでなくても可)また、危険防止のため 

         打者、走者、次打者はヘルメットを着用のこと。（コーチも着用が望ましい） 

         捕手についてはスロートガード付マスクを着用すること。 

        ⑤大会中の事故・ケガ等については、主催者は一切責任を負いません。スポーツ傷害 

         保険等へのご加入をお勧めします。 

        ⑥登録選手の追加・変更は抽選会５月25日(水)にソフトボール大会申込書１部、プログラム用 

           １部を提出のこと、その後の変更は認めない。 

        ⑦投球距離は、昭和３８年４月１日以前生まれの者、１３．１１ｍとする。該当者は 

         選手登録［ＮＯ］欄の△印をする。（プレートは石炭でライン・13．11mのＰサークルは引かない） 

        ⑧喫煙は、所定の場所で。 

        ⑨試合終了後、ベンチ内の掃除をしてください 

        ⑩最終試合チームは、塁ベースを洗ってください。 

１９．新型コロナウイルス感染拡大防止策について 

      （１）大会の参加にあたり、別紙『新型コロナウイルス感染症拡大防止の同意書』を記入 

         いただき、抽選会時に提出してください。 

      （２）下記事項を遵守し、ご参加ください。 

        ①体調不良時の参加は見送ってください。 

        ②来場の際の消毒・検温をお願いします。 

        ③参加時にはマスクを着用し来場してください。 

        ④運動中以外でのマスクの着用、ソーシャルディスタンスの確保に努めてください。 

        ⑤大声での応援、発声やハイタッチ、円陣等の身体接触を回避してください。 

        ⑥施設入退場時や待機場所での三密（密集、密接、密閉）を回避してください。 

  

 

 ＜問い合わせ先＞（公財）長岡市スポーツ協会 担当：蔦（つた） 

ＴＥＬ：０２５８（３４）２１３０ 

          さいわいプラザ２階（長岡市幸町２－１－１） 

 

 

 

 


